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VII nenn

Ne HAHMEHOBaHUe Macca IMumesbie BemecTBa | IHeprernyeckas Buramunsi (Mr) MiunepaibHble BemecTsa (Mr)
pen. Omona NOpIHH (r) IEHHOCTD (KKaJT)
3aBTpak/o6Gex b K Y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
679 | Kama rpeuneBas 150 746 | 5,61 35,84 230,45 12,98 | 208,5 | 67.5 | 3,95
pacchlnyaras
7061 | Butoukn u3 80 5 6 4 141 2 42 58 10
TOBSITUHBI
376 | Komnor u3 cmecu 200 10 82 13 11 8
cyxopyKTOB
10 | ITomuzmops! cBeXxHE 30 0,3 1,2 7.2 25 4,2 7,8 6 0,3
1 | Xneb meHHYHbIH 30 2 14 80
2 | Xne6 pxanoit 10 1 3 26
Hroro 3a 3aBTpak 15,76 | 11,61 | 68,04 566,65
O6en
282 | Kotzers: u3 80 5 6 4 141 2 42 58 10
TOBSITMHBI
172 | Kama mmenuynas 150 6 6 25 220 12 132 89
pacchimyaras
943 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
368 | sI6moko 100 10 41 10 16 11 9 2
1 | Xne6 nuieHn4HbIi 30 2 14 80
2 | Xue6 pkanoii 20 1 7 52
20 | Cayar u3 Kamycrbl ¢ 50 1 1 4 43 11 20 13 7
TOPOLIKOM
HToro 3a obex 15,2 13 78 633,8
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VIII genn

Ne HaHMEHOBAHHE Macca ITnmesbie BemecTBa | JHepreTuyecKas Buramuusi (Mr) Munepajasibie semecrna (mr)
pen. 6mona TNOpIHH (r) HEHHOCTH (KKaJT)
3aBTpak/oben b XK v B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
59.1 | ITnoB ¢ roBsiauHOlM 180 2 4 19 377 1 40 12
I 943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
368 | sI6n0k0 100 10 41 10 16 11 9 2
1 | Xne6 nueHndnsIi 30 2 14 80
2 | Xneb pxaHoi 10 1 3 26
Hroro 3a 3aBTpak 5.2 4 60 580,8
Oben
61 | Illu u3 kanycrel 250 2 5 11 94 28 36 54 23
cBexeit ¢
Kxaprodenem
304 | ITnoB U3 nTUIBl 180 15 21 30 214 3 42 266 71
376 | Kommor u3 cmecu 200 10 82 13 11 8
CyXo(pyKTOB
1 | Xne6 nuennynbiii 30 2 14 80
2 | Xneb prxaHow 20 1 7 52
368 | banau 100 2 1 21 96 8 28 42 1
HrToro 3a 06en 22 27 93 618
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IX nenp

i Ne HaHMeHOBaHHe Macca IMumessie Bemecrna SHepreTuueckas Buramuusi (mr) Munepaibnbie Bemecrsa (mr)
| pen. 6moaa nopuHH T __| menHocTh (KKa)
3aBTpax/oGex B X Yy B1 € A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
204 | Maxaponnusie 150 5 9 30 190 3 21 ] 5
H3JICIIAs OTBAPHEIE ¢
Maciom
277 | yasium u3 rossaumb: 50/50 15,1 15,3 3,5 _ 134
376 | Kommnor 13 cmecn 200 10 82 13 11 8
cyxopykToB
1 | Xne6 muernunpmi 30 2 14 80 8 28 10 1
2 | Xne6 pxanoit 10 1 3 26
Hroro 3a saprpax 23,1 | 243 60,5 512
ObGen
282 | Kornerst u3 80 5 6 4 141 2 42 58 10
TOBSITHHBI :
321 | ITrope kapropensnoe 150 S 13 36 282 23 126 .49 [2
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
1 | Xne6 mueHnunpit 30 2 14 - 80
2 | Xne6 pxanoit 20 1 7 52
Hroro 3a oGex 13,2 19 75 611,8
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X feHb

Ne HAaHMEHOBaHHe Macca | IlumeBble BemecTBa | JHepreTHYecKas Buramunbl (Mr) Menepiajinibie Bemecrnn (mr)
pen. 6ona nopuun (r) HEeHHOCTH (KKAJ) e
3apTpax/oben B XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
177 | Kaura Monounas 200 6 8 32 230 21 7 61 21 1
OBCsIHas1
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 5 18 123 2 150 124 26 i
368 | banan 100 2 1 21 96 8 28 42 1
15 | Ceip 20 4 4 71 104 72 5
1 | Xne6 nueHnyHbIH 30 2 14 80
2 | Xne6 pxanoit 10 1 3 26
Hroro 3a 3aBTpak 19 18 88 626
O6en
80 | Cyn xaprodenbHblii ¢ 200 2 3 7 91 S
PHCOBO#H Kpynoi
679 | Kaia rpeynesas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 | 208,5 | 67,5 3,95
pacchinyaras 4
277 | I'ynsim U3 roBsiguHbl 50/50 151 15,3 3.5 134
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
1 | Xue6 mmeHnyHsbIi 30 2 14 80
2 | Xneb pxanoit 20 1 7 52
Hroro 3a oben 27,76 | 23,91 | 81,34 644,25

*
4
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oliean COLL Ne 2»
aanasmena P.I,
of 2023

IIpumepnoe 10-1HeBHOE MEHIO

1 aenp
Ne HAHMEHOBAaHHE Macca Iumesbie BemecTBa | JHepreruyecKas Buramunb! (Mr) MunepajibHbie BemecTsa (mr)
peu. osmona nOpuuH (r) WEHHOCTH (KKAJ)
3apTpax/oben b XK y Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
172 | Kama monounas 200 6 8 29 220 21 7 6t 1.4 1
[IIEHAYHAS
397 | Kakao ¢ MOIoKOM 200 4 S 18 123 2 150 124 26 1
368 | sI61m0K0 100 0.4 0,3 10 41 10 16 11 9 2 k
15 | Ceip 30 6 6 71 104 72 5
3 | ByrepGpox ¢ MacioMm 35 2 4 15 115 8 28 10 1
2 | Xneb prxaHoH 10 1 3 26
HUTOIO 3a 3aBTpak 194 | 233 75 631,5
O6en
140 | Cyn ¢ usnenusamu 200 2,4 5,6 8.8 128 2 10,4 52,8 9.6 1,6
MaKapOHHBIMH
679 | Kaua rpeunesas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 | 208,5 | 67,5 3,95
pacceinyaras d
56 | I'ymsin u3 Kypuisr 80 14 17 7 168 - 2
376 | Kommnot u3 cMecn 200 10 82 13 11 8
Ccyxo(pyKTOB
1 | Xneb mmeHnyHbIH 30 2 14 80
2 | Xne6 pxaHoit 20 1 7 52
Hroro 3a obex 26,86 | 28,21 | 82,64 740,45
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I genn ’ :

Ne HaHMEHOBaHHE Macca Inmessie BemecTBa IHepreTuyeckas Buramunei (mr) Munepaisinie nemecrnn
pen. 61102 nopuun (r) LUEHHOCTH (KKAJ) & (mr)
3aBTpak/o6en B K v B1 C A E Ca ¥ Mg Fe
3aBTpak ; :
679 | Kawa rpeunesas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 | 208,5 | 67,5 | 3,95
pacchimyaras
56 | T'ymstm u3 Kypuubl 80 14 17 7 168 2
376 | Komnor u3 cmecu 200 10 82 13 11 8
CyXo(ppyKkToB
1 | Xne6 mmenmunsii 30 2 14 80
2 | Xneb pxaron 10 1 3 26
i
10 | Orypusi cBexue 40 1 8 5.6
Hroro 3a 3aBTpaK 25,46 | 22,61 | 72,84 592,05
Oben
214 | Cyn ropoxoBsIit 200 6,4 1,6 18,4 112 6 344 | 1168 | 288 | 1,6
285 | Tedrenu mscHbie 80 6 6 5 180 2 42 58 10
204 | MakapoHHbIe H3eNTs 150 ) 9 30 190 3 21 5 )
OTBapHbIE ¢ MACJIOM
4 | Cok ppykToBbIi 200 1 25 110~ 8 40 36 20
1 | Xne6 nuennanbiii 30 2 14 80
20 | Canar u3 KamycTsi ¢ 50 1 1 4 43 11 1 20 13 7
| FOpOLIKOM
2 | Xneb prxanoii 20 1 7 52
Hroro 3a obex 22,4 | 17,6 | 103,4 767 AA
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11l pgennb

Ne HaHMEHOBaHHE Macca TumeBbie BemecTBa | JHepreTHYecKas BuramuusI (Mr) gsruvwhr_ﬁrrn BemecTsa (Mr)
pen. Gurona nopuHH (r) HEeHHOCTh (KKaJT)
3aBTpax/oden b XK b4 : B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
172 | Kama monounas 200 6 8 29 220 21 7 61 21 1
SYHCBas
376 | Komnot u3 cMech 200 10 82 13 11 8
cyxo(pyKTOB
15 | Coip 30 6 6 106,5 104 72 5
213 | sliino BapeHoe 40 5 S 63 22 77 5
368 | banan 100 2 1 21 96 8 28 42 1
3 | Byrepbpox ¢ maciom 35 2 4 15 115 8 28 10 1
2 | Xne6 pxanoi 10 1 3 26
Hroro 3a 3aBTpaK 22 24 78 708,5
OGen
56 | Bopm 250 3 - 8 94 19 36 50 23 1
283 | Korners u3 Kyp 80 17 17 13 124 5 101 110 15
172 | Kama mmennysas 150 6 6 25 220 2 132 89 «
pacceinyaras .
943 | Yaii c caxapoM 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
368 | banan 100 2 1 21 96 8 28 42 1
1 | Xue6 mieHHuHbIi 30 2 14 80
2 | Xne6 pxanoii 20 I i 52

Hroro 3a odex

31,2 | 29 102

722,8





image4.jpeg
— R .

’ : 1Vaens g
Ne HAHMEHOBaHHE Macca Iumessie BemecrBa | JHepreTHuecKas Buramuusb! (Mr) MnunepaibHble BemecTsa (Mr)
pen. 602 NOPIHH (r) UEHHOCTH (KKAJT) - )
3aBTpax/o6en b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak 5
277 | I'yasiiu U3 roBsiuHb 50/50 15,1 15,3 35 134
204 | Makaponusie 150 5 9 30 190 3 21 5 5
H3JICIHS OTBApHBIE C
MacjioMm
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
20 | Canar u3 KaIycTsl ¢ 50 1 1 4 43 11 1 20 13 - 7
TOPOIIKOM
1 | Xne6 numeHnqHbIH 30 2 14 80
2 | Xne6 pxanoit 10 1 3 26
Hroro 3a 3aBTpak 24,3 25,3 68,5 529,8
O6en .
39 Cyn daconesblii ¢ 200 1,6 2.4 4 108 11 25 36 16 1
OBOLIAMH
282 | Kotners! u3 80 - 6 4 141 2 42 58 10
TOBSTHHBI
321 | ITiope kaprodensHoe 150 5 13 36 282 23 126 49 |2
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 ) 2
1 | Xue6 mmeHuyHsIii 30 2 14 80.
2 | Xne6 pxanoit 20 1 7 52
| Hroro 32 06en 719,8
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Vienn

Ne HAHMEHOBaHHe Macca IInmeBnle BemecTBa | JHepreTHYecKast Buramuub! (Mr) Munepajisinbie emecrsa (mr)
pen. 6mona nopuun (r) HEHHOCTDb (KKaJI)
3aBTpax/oben B XK y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
177 | Kama mosounas 200 9 11 43 227 28 9 81 28 1
pucoBast
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 S 18 123 2 150 124 26 1
368 | sI610K0 100 10 41 10 16 11 9 2
2 | Xne6 pxanoii 10 1 3 26
1038 | ITomunopsl cBexHE 50 1 2 12 25 7 13 10 1
3 | ByrepGpox ¢ Maciom 35 2 4 15 115 8 28 10 1
Hroro 3a3aBTpax 17 20 91 544
OGexn
39.2 | Cyn nepioBblii ¢ 250 2 3 3 135 11 32 45 20 1
OBOIIAMH
59.1 | ITnoB ¢ roBstHON 180 2 4 19 377 1 40 12
376 | Kommnor u3 cmecn 200 10 82 13 11 8
i CYXO(pyKTOB
1 | Xneb nueHnqHbIi 30 2 14 80
2 | Xneb pxanoi 20 1 7 52
HToro 3a o6en 7 7 55 726
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VI aenp
Ne HAHMEHOBaHHE Macca ITnmesbie BemecTBa | JHepreruueckas BuraMuHs! (Mr) MunepaibHbie BemecTna ::.i
pen. 6012 nopuHH (r) HEeHHOCTh (KKAJI)
3aBTpak/o6en 1 XK b4 B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
88 | Kama monoynas 150 S 6 20 146 i 139 115 18
MaHHas
397 | Kakao ¢ MOIOKOM 200 4 3 18 123 2 150 124 26 1
368 | s1610x0 100 10 41 10 16 11 9 4
15 | Coip 30 6 6 106,5 104 72 5
2 | Xne6 pxanoit 10 1 3 26
3 | Byrepbpox ¢ Maciom 35 2 4 15 115 8 28 10 1
Hroro 3a 3aBTpak 18 21 66 5515
Oben
204 | Cym pucoBsiit ¢ 200 7.18 | 2,94 11,76 102,26 6,70 21,01 25,931 1,18
TOBSITMHOM
45 | Bunerper oBoLIHOM 100 3 12 17 190 18 44 90 37 {2
368 | SA6moko 100 10 41 10 16 11 9 2
397 | Kakao ¢ MosiokoMm 200 4 5 18 123 2 150 124 26 1
2 | Xneb pxaHoit 20 1 7 52
1 | Xn1e6 nmmeHnYHEbIi 30 2 14 80
HToro 3a obex 17,18 | 19,94 | 77,76 588,26





